Intoarcerea la storytelling in teatrul mileniului trei

Diana COZMAg

Rezumat: Dupa o lunga perioada de postmodernism, teatrul de inceput de secol XXI, asa
cum remarcd Anne Bogart, se afla sub semnul intoarcerii la poveste. Spunerea unei povesti
este consideratd un act de transmitere a experientelor umane profunde prin intermediul
caruia se stabilesc punti de legatura intre povestitor si spectator, particular si universal,
trecut si prezent. Astfel, problematici ale conditiei umane sunt exprimate in limbaj actual
adresandu-se corpului si mintii spectatorului. Pentru ca o poveste sa produca emotie, este
necesar ca povestitorul sa stdpaneasca limbajul nonverbal, tehnicile sale interpretative,
marcate de rigoare Si precizie, sa fie transgresate in cadrul unui continuu proces de
personalizare. Fie arhaica sau contemporang, o poveste trebuie sa aiba capacitatea de a
induce in spectator starea de ascultare activa, de a genera empatie, de a crea memorie si
identitate, prin apel la figuri si actiuni arhetipale.

Cuvinte cheie: poveste, erou, emotie, tehnicg, rigoare

Biomecanica lui Meyerhold si importanta ei in arta actorului

Otilia HUZUMg

Abstract: Vsevolod Meyerhold, regizor de teatru de origine rusa, descendent al scolii lui
Stanislavski si component al succesiunii ruse, se desprinde de metodele mentorului si
porneste catre experimentarea miscarii ca mijloc de expresivitate scenica. Astfel, el pune
bazele biomecanicii, concept care se impune in modul de exprimare teatrala. Biomecanica
aduce in prim plan miscarea mecanica si expresia corporald, precizia migcarii si corpulul ca
instrument artistic, principii care se ofera o alta viziune teatrului contemporan si care isi
gaseste loc chiar in cel traditional. Astfel, apare teatrul de miscare, in care corpul actorului
devine principalul mijloc de comunicare, iar cuvintele sunt adesea inlocuite de gesturi si
expresii fizice. Mai mult, in teatrul lui Meyerhold, gesturile sunt insotite de simbolistica
proprie, iar intelegerea acesteia este esentiala pentru actor, in vederea exprimarii intentiilor
dramatice ale personajului sdu intr-un mod autentic si eficient. Totodata mentionam ca
biomecanica a devenit omniprezenta in teatrul fizic si in dansul contemporan, demonstrand
interdependenta intre corpul actorului si mediul de actiune, dar si rolul fundamental al
miscarii in exprimarea emotiilor si conflictelor interioare.

Key vords: biomecanica, corp, miscare, actor, teatru, limbaj, gest

Rigoarea prezentului, promisiunea viitorului: perspective asupra

viitorului teatrului romanesc

Sorin-Dan BOLDEAg, Diana ALDEAx

Abstract: Acest articol analizeaza puncte de vedere emergente asupra teatrului romanesc
din perspectiva noii generatii de creatori, in discutie cu generatiile anterioare. Se au in
vedere diferentele dintre teatrul de stat si cel independent, impactul formarii academice
asupra carierelor tinerilor artisti si modalitatile prin care acestia navigheaza un sistem adesea
ostil inovatiei. Studiul se bazeaza pe experientele personale si pe analiza contextului cultural
contemporan, oferind o viziune asupra provocarilor si oportunitatilor din teatrul romanesc.
in cadrul acestui articol se prezinta doua perspective, cea a unui actor si cea a unui manager
de teatru independent.1 Pe langa toate acestea, in cadrul acestui studiu se dezbate si se
propun cititorului o radiografie a prezentului, precum si o ipoteza privind posibilul viitor al
teatrului romanesc.

Cuvinte cheie: teatru, performance, viitor, actor-regizor, dialog, limite.



Vieti distruse in dramele romanesti despre razboiul recent din
Ucraina. Manicura rosie de Erica Moldovan - piesa lectura in

adaptare scenica

Ana-Magdalena PETRARUx

Rezumat: Lucrarea de fata isi propune sa discute razboiul recent din Ucraina prin reflectia sa
in evenimentele nefericite inregistrate de media si folosite drept material de dramaturgii
romani in ascensiune. Avem in vedere piesa Ericai Moldovan, Manichiura rosie care nu se
referd la conflict din punct de vedere militar sau politic, ci surprinde ciocnirea a doua
destine, singurele personaje, de altfel, pe care varsta, sexul, educatia si credinta le separa.
Opera a fost inspirata de un articol din 2022 in care un cadavru al unei femei, Iryna, a ramas
neidentificat timp de 30 de zile pe strazile din Bucha cand manicurista si-a dat seama cine e
dupa unghiile rosii dintr-o poza vazuta pe internet.

Cuvinte cheie: dramaturgie romaneasca recent, razboiul din Ucraina, terapie narativa.

Actorul intre rigoare si emotie

Laura BILICr

Rezumat: Nu poate exista emotie fara rigoare si rigoare fara emotie. Ca sa poata ajunge la
emotie, actorul are nevoie de disciplina. De fapt, de auto-disciplina: trebuie sa fie constient
de cat de mult se implica in ceea ce se repetd, trebuie sa fie sincer cu el daca se afla la
repetitii ca sa isi ia diploma, s& primeasca un salariu, admiratia publicului, sau este acolo ca
sa descopere ceva despre sine insusi? Pe de alta parte, rigoarea fara pic de emotie poate
transforma actul nostru artistic intr-un produs care dovedeste maiestrie, dar va fi lipsit de
viata. Orice mare opera de arta contine atat tehnica cat si altceva, ceva din spiritul artistului.
in orice meserie exista respingere, nesiguranta, momente dificile. in orice domeniu, fie ca e
contabilitate, arhitectura sau medicin, exista esecuri. Alegerea unei profesii nu ne
garanteaza succesul sau lipsa obstacolelor. Asadar, intrebarea fundamentala este:
pedagogia teatrald ar trebui sa fie despre rezistenta sau despre descoperire?

Cuvinte cheie: Autenticitate, educatie teatrald, descoperire de sine, ego, rigoare

» Am o problema in a exista fara a crea, deci solutia mea pentru a

exista e sa creez.” -Dimitris Papaioannou-

Lorette ENACHER

Rezumat: Dimitris Papaioannou evita sa se auto-numeasca coregraf sau regizor, asa cum
evita sa-si numeasca artistii cu care lucreaza- actori sau dansatori, iar tehnicile sale de
creatie, asa cum el insusi le descrie, ies din orice norma uzuala. Termenii pe care ii foloseste
descriu mai degraba un proces spontan, viu, bazat pe instinct, decat pe un plan dinainte
stabilit, viziunea artistica fiind cea care uneste aceste proces, abia dupa ce are loc sondarea
deloc exacta si planificata a posibilitatilor. Emotia, in cazul productiilor sale, se transmite
spectatorului o data cu identificarea constienta sau inconstientd cu mesajul transmis de
imagine/sunet/miscare. Impactul puternic vine din acest tip de condesare maxima pe care 0
foloseste pe scend, de felul in care, practic, spectatorul e obligat sa absoarba senzatii si
informatii situate pe foarte multe niveluri, in acelasi timp. Rigoarea cu care fiecare element
participa la completarea tabloului scenic impune o atentie la care e necesar sa participe
toate simturile. lar acest necesar devine un fenomen absolut firesc, datoritd masurii perfecte.
Atentia devine fascinatie, si desi, ca spectator iti dai seama ca sigur nu pati fi, la nivel de
intelegere, in sincron cu desfasurarea, integrarea proceseor care se desfasoara pe scena,
indiferent de tipul de traducere interioard, are loc, la un nivel sau altul, constient sau nu sub
ce forma anume, dar cu siguranta constient la nivelul impactului emotional.



Cuvinte cheie:dans; coregraf; coregrafie; artd ; performance; scend; teatru; avangarda;
emotie; rigoare; creatie; regie

Reprezentari queer in teatrele publice din Romania de astéazi.
Perspectivele regiei tinere de teatru: Catinca Draganescu, Eugen

Jebeleanu, Leta Popescu

George-Albert COSTEA 1

Rezumat: Regizori de teatru romani din generatia tanara (intre 30-40 de ani) propun in
teatrele publice unde realizeaza spectacole de teatru, din ce in ce mai multe teme si
subiecte queer. Ne propunem sa analizam motivatiile, metodele de lucru si valorile in raport
cu abordarea acestui tip de problematicg, a trei reprezentanti ai acestei generatii. Pentru
Eugen Jebeleanu (Lupte si metamorfoze(2024), La Ronde (2023), Am avut o livada (2023))
reprezentarile queer reprezinta un statement politic si programatic, in vreme ce Leta
Popescu (Bujor, 2023) le realizeaza din motive care tin de empatia fatd de comunitatea
lgbgia+ din Romania. in fine, la Catinca Draganescu (Lasa-i s§ moaréa prosti, 2023) apar cand
se pliaza pe tema identitatii si a cautarilor identitare, ca parte a mai vastelor sale cercetari
artistice. Aceasta diversitate de perspective consideram ca imbogateste si statueaza cultura
queer ca parte a culturii din Romania, imbogatind inclusiv studiile queer din zona Teatrul si
artele spectacolului.

Cuvinte-cheie: teatruy, institutii de spectacole, queer, lgbtgia+, Romania

Pedagogia teatrala in sfera creatiilor de amatori

Claudiu DOGARUg

Rezumat: Conceptul de actor amator a dobandit in contextul teatrului contemporan un
caracter metamorf. Functionalitatea sa nu mai este limitata la o activitate extracurricular,
fracturata de climatul teatral profesionist. Fie ca reprezinta o etapa incipienta in parcursul
dezvoltarii practicianului teatral sau este folosit in elaborarea unui nou limbaj descompus
post-post dramatic sau performance, actorul amator isi redescopera noul statut. Jocul in
sensul sau primordial, devine vital in evolutia si eventuala asimilare a sistemelor si
mecanismelor teatrale de catre amator, implicand cu sine tranzitia spre caracterul
profesionist. Rolul profesorului-regizor este crucial in cadrul teatrului de amatori, pentru a
echipa actorul cu uneltele necesare pentru a savarsi un act artistic coerent si de calitate, dar
si pentru a facilita aceasta tranzitie de la pasiune la mestesug.

Cuvinte cheie: amator, joc, placere, tintd, pedagogie

Arta actorului intre rigoare si libertate

Simona PUSTIANUz

Rezumat: Articolul analizeaza relatia dintre rigoare si libertate in cadrul atelierului de arta
actorului, subliniind faptul ca acestea nu se exclud, ci se completeaza reciproc in procesul
formativ al actorului profesionist. Disciplina nu este privita ca o forma de constrangere, ci ca
o structura esentialg, care ofera suport si directie libertatii expresive. Prin exercitii riguroase,
actorul isi dezvolta controlul asupra corpului, vocii si emotiei, pregatindu-se astfel pentru
eliberarea spontaneitatii intr-o maniera ghidata. Atelierul devine un spatiu de explorare,
unde regulile invatate pot fi depasite creativ, intr-un act de asumare artistica profunda si
autentica. Se precizeaza faptul ca libertatea scenica nu este posibila fara o baza solida de
cunoastere si rigoare tehnica. Teatrul, prin natura sa, este un spatiu al paradoxului, al
conflictului. intre rigoare si libertatea expresiei se afla esenta a creatiei actorului. Pornind de



la ideea ca teatrul este similar jocului - cu reguli clare, dar infinita libertate in interiorul lor -
articolul prezintad cum actorul este capabil s& transforme constrangerile tehnice in mijloace
expresive vii si autentice.

Cuvinte cheie: discipling, spontaneitate, libertate, rigoare

Teatrul radiofonic - de la rigoarea constructiei, la emotia

~Spectacolului sonor”

loana (SOREANU)ANTONICAx

Rezumat: Teatrul radiofonic, de la forma clasica pana la formulele noi pe care le abordeaza,
este o constructie complexa prin intermediul careia ascultatorul este invitat intr-un univers
alcatuit din cuvinte si sunete. Acestuia ii revine sarcina de a desavarsi ,spectacolul” in
mintea sa, unde sunt create imaginile. Scenaristii, regizorii artistic, de sunet si de studio,
redactorul, actorii participa la un laborator de creatie in care este nevoie de rigoare,
imaginatie si ingeniozitate. Vocea placuta si expresiva, rostirea si frazarea corecte,
cunostintele tehnice temeinice, capacitatea de concentrare, buna coordonare se imbina cu
talentul pentru realizarea unor productii care au ca scop captivarea publicului, provocarea
acestuia din punct de vedere emotional. Compunerea unor lumi din cuvinte si sunete, in
lipsa imaginilor, reprezinta un demers indraznet, dar frumos, in acelasi timp, pe tot parcursul
lui: de la lucrul asupra sensului si rostirii cuvintelor, pana la suprapunerea efectelor si a
muzicii. Rezultatul este spectaculos dacé ascultatorul este atras in poveste, transformat in
propriul creator al dimensiunii vizuale, receptor al trarilor transmise.

Cuvinte cheie : tetaru radiofonic, rigoare, emotie, sunet, spectacol

Parcursul unui spectacol (nu doar) pentru copii. 7dramul fermecat

pe scena ,Luceafarului” din lasi - o privre din interior

lleana OCNEANU &

Rezumat: Articolul de fata se doreste a reitera si promova necesitatea prezentei in parcursul
unui spectacol, din teatrul dramatic, de animatie sau cinematografie, a doua elemente
esentiale pentru asigurarea unei receptari adecvate: emotia, expresie a trairii interioare a
personajului prin intermediul actorului, si rigoarea, exprimata intr-o suma de reguli scenice
obligatorii. Exemplificand cu o serie de péreri ale unor specialisti in artele mentionate, cu
referire in mod particular la caracteristicile actului teatral, expunerea prezenta se axeaza in
continuare pe abordarea productiei din 2020 Taramul fermecat a Teatrului , Luceafarul” din
lasi, din perspectiva fundamentarii continutului acesteia pe cele douad elemente enumerate
mai sus. Spectacolul citat a fost ales datorita cunoasterii sale profunde din interior, ca
participant direct in procesul sdu de creatie, dar si din punct de vedere al materialului bogat
pe care structura sa majoritar coregrafica il ofera, fapt ce faciliteaza expunerea
reglementarilor specifice acestui gen de manifestare artistica, cét si caracterul profund
emotional corespunzator acesteia.

Cuvinte cheie: emotie, public, spectacol, receptare, reglementari

Perspective asupra emotiei si a actiunii scenice in arta actorului
lonut-Florin NICULAER

Rezumat: Emotiile reprezintd o constanta a vietii noastre de zi cu zi, iar felul in care reusim sa
le gestionam, tine de inteligenta noastra emotionala, care nu poate fi la fel pentru fiecare
individ din societate. in arta spectacolului de teatru, emotia reprezinta garantia unei
reprezentatii de succes a unei puneri in scena. in ceea ce priveste mecanismele de



interpretare ale actorului, emotia este privita cu mare interes de catre acestia, considerand
cda interpretarea lor trebuie sa se supuna anumitor legi nescrise, care sa conduca spre un
rezultat care sa ridice in slavi ematia din jocul acestora. Articolul meu isi propune sa dezbata
care este rolul acesteia in arta actorului, si daca trebuie privita ca un ideal spre care trebuie
sa tinda actorul, sau doar o consecinta a unui lucru bine realizat, care are la baza alte
mecanisme, cum ar fi actiunea scenica.

Cuvinte cheie: emotie, actor, actiune, teatru

Catre eul creator prin creativitate corporala

Gabriel HRITCUx

Rezumat: Expresivitatea si estetica corporala sunt abilitati care pot fi antrenate in mod
individual prin studiul cadrului formal/social. insa acest lucru consta intr-o intelegere in mod
mecanic a tipului de expresie faciala sau corporala pe care individul o exprima cand este
supus anumitor emaotii, senzatii sau situatii. De aceea, acest studiu urmareste conexiunea
dintre momentul pur in care apare creativitatea si trecerea elementelor expresive si estetice
dintr-un format mecanic in unul organic. Acest antrenament si studiu al formelor sociale este
important pentru actor deoarece prin acesta corpul isi antreneazd memoria motrica. Astfel in
timpul actului scenic, constient fiind de capacitatile trupul, actorul isi poate permite sa
renunte la controlul constient asupra modului de operare al muschilor, oaselor si
incheieturilor lasandu-se captat de energia si continutul actului in sine, oferindu-i viata si
unicitate prin intermediul creativitatii inconstiente.

Cuvinte cheie: creativitate, corp, actor

Limitele libertatii teatrale. Simbolurile, 0 amenintare la adresa
religiei

Alexandra-Sorana ESANUx

Rezumat: Teatrul si Biserica au avut, de-a lungul timpului, o relatie destul de complicata in
care s-au intalnit si s-au despartit in repetate randuri. Exista cazuri in care institutiile de cult
din Romania s-au implicat in viata artistica, implicand credinciosii in acte de contestare ale
unor productii teatrale care au starnit controverse. Totusi sunt cazuri nefericite din cauza
ignorantei cu care acestea au fost tratate. Judecarea fara cercetare nu este o virtute a
crestinatatii, insa are loc atunci cand productiile teatrale folosesc simboluri religioase care
intra in atentia Bisericii. In astfel de cazuri se creeaza o isterie la nivel national, iar artistii sunt
pusi in pozitii delicate, ajungand sa fie amenintati si agresati de anumiti indivizi ce isi simt
credinta lezata. Asemenea momente trebuie sa fie 0 amintire a faptului cd menirea teatrului
este de a provoca gandirea, de a contesta conventiile si de a explora in profunzime conditia
umana.

Cuvinte-cheie: simbol, cenzurg, religie, libertate

Arta actorului la intersectia dintre emotie si rigoare

Anca Ofelia MARKOSg

Rezumat: Arta actorului implica interpretarea dramatica a diferitelor caractere, integrand
abilitatile emotionale, vocale si fizice dezvoltate in urma unor metode de formare riguroase.
Emotia, esentiala in arta actorului, se bazeaza pe tehnici ce sustin explorarea si transmiterea
onesta a trairilor afective, adaugand o nuanta de originalitate interpretarii. Tehnicile
dezvoltate de Stanislavski si Meisner au la baza un antrenament riguros al actorului,
permitandu-i astfel sa acceseze diferite trairi psihologice si sa le comunice intr-un mod



autentic. Conduita disciplinata a unui actor este efectul studiului unor tehnici stricte in
procesul de interpretare, ce confera precizie si coerenta actului artistic. Prin rigoare, actorul
poate atinge standarde inalte de profesionalism prin intermediul rolurilor interpretate.
Exprimarea sentimentelor intr-o maniera originala necesita folosirea unor metode exigente
ce conferd consistenta interpretarii, proces ce are loc numai atunci cand rigoarea si emotia
actorului sunt interconectate, rezultatul fiind o un act artistic verosimil si original.

Cuvinte cheie: emotie, rigoare, tehnica, creativitate, improvizatie.

Destinul papusilor- o poveste necesara
Anca Doina CIOBOTARU

Rezumat: intr-o lume dominata de calcule financiare, virtual si eficientd, monografiile
dedicate teatrelor de papusi se incadreaza (teoretic) in acel tip de carte de nisa, cu speranta
de glorie atasata ... redusa. Si totusi, Violeta Tipa, cercetator stiintific cu experients, isi asuma
riscul de a urmari (in mod constant) ,,destinul papusilor” - protagoniste ale Teatrului
Municipal ,Guguta”, din Chisinau - si de a-l transforma intr-o poveste necesara despre
pasiune, implicare si perseverentd, prin intermediul carora un teatru-vis poate deveni o
realitate culturald bine definita; o poveste in interiorul careia pot fi identificate trei persective,
plasate in trecut, prezent si viitor, fapt ce permite impletirea abordarii istorice, cu cea a
structurilor spectaculare si a artistilor care au implinit destinul pdpusilor. Volumul Destinul
péapusilor constituie o lecturd necesara nu doar pentru informatiile cuprinse, ci (mai ales)
pentru lectia cuprinsa printre randuri, despre identitate profesionald, pasiune si arta teatrului
de papusi.

Cuvinte cheie: teatru de papusi, Guguta, monografie



